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ASSOCIAZIONE TERRAUOMOCIELO


 vi invita a


VIVERE L’ESTATE





il sentimento dell’estate


nello studio


del mondo vegetale


con la FITOTERAPIA





nel movimento del corpo


con il QI GONG





nella pittura


con l’ACQUARELLO





1 e 2 maggio 2010


9,30/13  -  14,30/18





nell’incantevole cornice presso


l’Agriturismo “Acero Rosso”


Sacile (PN)
































Una proposta per esplorare


la qualità peculiare dell’estate


attraverso esperienze convergenti:





conoscere le piante officinali del 


solstizio estivo


PIANTE di SAN GIOVANNI


Iperico, Arnica, Calendula,


 dalla tradizione alla moderna ricerca 





praticare gli esercizi dell’antica ginnastica tradizionale cinese per la salute


QI GONG per la STAGIONE ESTIVA


automassaggio del fior di loto e     camminata per nutrirsi dell’energai estiva





calarsi nel rosso della pittura


ACQUARELLO con i TONI del CALORE


cosa vibra all’occhio e risuona  nel sentimento





Quest’iniziativa è ideata e curata da


Lina Suglia


erborista, fitopreparatore, docente, pubblicista e pittrice diplomata  ivaall’Accademia S. Luca di Milano


e da


Laura Guerra


insegnante di Qi Gong, 


diplomata con il Maestro Liu Dong





COSTI e MODALITÀ d’ISCRIZIONE:


Il costo delle due giornate è di € 200,00


compresivi dei  due pranzi nell’Agriturismo


e di colori e carta per acquarello.


L’iscrizione al Seminario


sarà valida con il versamento


di un acconto di euro 50,00.








Info: Laura Guerra 0434 20389 (dopo le 20,00)


        info@terrauomocielo.it



































